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Way|  insgesamt stehen Ihnen in unserem Park 14 Strecken mit einer Gesamtlange von 100,8 km zur =
Verfigung. Verschiedene Stecken kornen abgekiizt oder durch Kombination mit iner anderen =
Strecke belibig enweltet werden. Die Routen sind i dre Kategorien eingeteit und durchgehend -
beschilder,
- Streckenwahl
leicht Crildumersiel
Leichte Strecke in meist ebenem Gelande auf gutem Untergrund.
@ nmittel
Wittlere Strecke mit verschiedenen Streckenlangen ab 5 k.
Sie sollten fiir diese Strecken bereits etwas trainiert sein. j
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<chwer ser Ti Ovelgénne
Schwere Strecken mit teilweise schwierigem Untergrund. A h w‘upp Pakenser
Sie sollten bereits lauferfahren und gut trainiert sein, wenn Sie diese Strecken wahlen. elc Groden Badestrand
f FKK
- Beschilderung
Die Farbe des Kreises markiert den Schwierigkeitsgrad. fieken Maihauser- a AuBenhafen
Die Nummer im Kreis zeigt den richtigen Weg der gewahlten Strecke. Wasserski- > Schleuse
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Jillershad — Ausgangspunkte Liionod
1 Die Srecken beginnen an verschiedenen Standorten. In der Ubersichiskarte haben wir iese niepng Schmidtshé
N chmiatshorn
Punkte mit den Buchstaben &1 bis [B1 gekennzeichnet.
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Runde1  Lange:S7km  Start Zielpunkt A (Horumersiel Therme) W 7z
Runde2  Linge:7,6km Start- Zielpunkt A (Horumersiel Therme) Pakenser -
Runde3  Lénge:124km  Start- Zielpunkt A (Horumersiel Tnerme) > H k 1 I -
Runded  Lange: 1,8km Start- Zielpunkt A (Horumersiel Therme) A ’tendelCh 00 Sle .
Runde5  Linge:4,3 km Start- Zielpunkt A (Horumersiel Therme)
ns .z
Runde 6 Lange: 6,5 km Start- Zielpunkt B (Schillig Strandkasse) /
Runde7  Linge:133km  Start Zielpunkt B (Schillg Stiandkasse) /- 2
G Rundes  Linge:66km Start- Zielpunkt C (Minsen Nordseehaus) N\ . %
Runde9  Linge:134km  Start Zielpunkt C (Minsen Nordseehaus) PANN .z %
Runde 10 Lange: 7,5 km Start- Zielpunkt D (Hooksiel Hallen-Wellenbad) [ ( & \ Z =
Runde 11 Lange: 8,0 km Start- Zielpunkt D (Hooksiel Hallen-Wellenbad) . / o / >
Runde12 Linge: 8 Start- Ziepunkt D (Hooksiel Hallen-Wellenbad) N .
Runde 13 Linge:22km  Start Zielpunkt D (Hooksiel Hallen-Wellenbad) e .z
Runde14 Linge:3.2km  Start Zielpunkt D (Hooksel Hallen-Wellenbad) \‘/
) MaBstab 1 : 30 000
0 400 2000m Runde 10 Runde 12 Runde 13
Tunnen '
) Haddien oo 2"
Canarienhausen
Kiein Runde 14
Waddewarden
Mehringsburg '
o
\“‘\'L o

Tain 7 UTWARFE

. . oskm 120km 78km




