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Erlauterungen

Insgesamt stehen Ihnen in unserem Park 14 Strecken mit einer Gesamtlange von 100,8 km zur
Vefigung. Verschiedene Strecken kinnen abgekirzt oder durch Kombination mit einer anderen
Strecke belebig erweitert werden. Die Routen sind i drei Ktegorien elngeteit und durchgehend
beschildert

Norderalten-

. Streckenwahl
@ ‘eicht

Leichte Strecke in meist ebenem Gelande auf gutem Untergrund.

@ nitel

Kiistersmatt

Mitlere Strecke mit vrschiedenen Streckenlangen ab 5 k.
Dauenstrift Sie solte fi dse Strecken bereis etwas traiiert sei
4<da<4d @ schwer
& Schwere Strecken it telweise schwierigem Untergrund.
AN Sie sollten bereits lauferfahren und gut trainiert sein, wenn Sie diese Strecken wahlen.
Jurgens- Schweperei Badestrand ;
hausen - Beschilderung
shausen Die Farbe des Kreises markiert den Schwierigkeitsgrad.
Die Nummer m Krei zeigt den richtgen Weg der gewahiten Strecke.
Bagser,
&
= — Ausgangspunkte
Runde 1 Runde 2 Rundet P
S P Diekhausen Die Strecken beginnen an verschiedenen Standorten. In der Ubersichtskarte haben wir diese
Punkte mit den Buchstaben [A] bis [D] gekennzeichnet.
fa Warfen
Lloss
Runde s Die Strecken
altendeich
Runde 1 Lénge:57 km Start- Zielpunkt A (Horumersiel Therme)
Runde 2 Lange: 7,6 km Start- Zielpunkt A (Horumersiel Therme)
Runde3  Lénge: 12,4 km Start- Zielpunkt A (Horumersiel Therme)
@ Stumpenser Runded Linge: 18 km Start- Zielpunkt A (Horumersiel Therme)
i Runde5  Lange:43km  Start Zielunki A (HorumersielTherme)
B27 Mithie Runde6  Lange:65km  Start- Zielunkt B (Schilig Strandkasse)
M| Runde 6 Runde7  Linge:133km  Start- Zielpunkt B (Schillig Strandkasse)
ol Runde8  Lénge:6,6 km Start- Zielpunkt C (Minsen Nordseehaus)
m . Runde 9 Lange: 13,4 km Start- Zielpunkt C (Minsen Nordseehaus)
nerel Horumersiel Runde 10 Linge:75km Start- Zielounkt D (Hooksiel Hallen-Wellenbad)
Runde 11 Lange:80km  Start- Zielunkt D (Hooksiel Hallen-Wellenbad)
Runde 3 009 Runde 12 Lange: 13,8km  Start- Zielpunkt D (Hooksiel Hallen-Wellenbad)
VvV Runde 13 Lange:22km  Start Zielounkt D (Hooksiel Hallen-Wellenbad)
Runde 14 Lange:32km  Start- Zielunkt D (Hooksiel Hallen-Wellenbad)
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